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Bonjour,

Chers adhérents, adhérentes et partenaires, nous avons réunis tout notre courage entre nos petites mains
pour vous raconter nos aventures passées et futures. Voici la premiere lettre d'information des Chevaliers du
Four de la Miche Perdue.

Les Bilans :

La derniére fournée (04/02/07) des belles miches et encore des belles miches !!
Une belle réussite, malgré l'absence de Stéphanie et de Delphine, nos deux boulangeres, et avec la venue de
familles accompagnées de petits chérubins tout plein d'émerveillement face a la pate.
Difficile de se tromper avec les beaux calculs préalablement établies de notre secrétaire Delphine.
Un beau soleil nous accompagnai et naturellement repas le midi en extérieur. L'apres midi cuisson de gateaux et
de galettes des rois au four (deux fagots). Un peu vides les galettes !! Apres la cuisson, chauffe du four; puis
enfournement.
Nous avons innové sur l'enfournement en jetant une casserole d'eau dans le four pour humidifier 1'atmosphere
de cuisson et en humidifiant le pain sur la pelle. Une belle réussite avec un pain bien aéré. Merci a Ti Jean qui
nous as transmis son savoir faire venant des troglobales, auto/écovillage a Angers.

La collecte du 05/02 au 09/02
La collecte s'est déroulée durant 3 jours au batiment 28 et puis deux jours au batiment 2 du campus de Beaulieu.
Une semaine riche en contacts et en échanges de savoir. Les étudiants étaient comblés avec la vente de café, thé,
chocolat, gateaux et les miches de la fournée.
La collecte a permis de récolter 380€ en petite monnaie, pauvre trésorier !

Premiere approche du fagotage
Le mardi 06, en fin d'aprés-midi, 3 membres (Julien, Loic, Camille) ont effectué¢ une prise de contact avec les

méthodes de fagotages. Julien a bien profité de la fagoteuse. Les grand parents d'élise, la fille de l'agriculteur,
¢taient avec eux et leur ont bien appris les techniques.

A venir :

Session fagotage
Le four a besoin de fagots bien sec pour lI'année prochaine (1 an de séchage). Et c'est alors que Christian,

agriculteur a Ercé, nous annonce qu'il élague ses arbres et nous offre de ses fagots.
La session fagotage aura lieu les week-end du 17-18 février et du 24-25 février. Le rendez vous est a 11h50
a la gare routiére le 17 et le 24. Les fagoteurs logerons dans une petite maison mignonnette mais pas tres

isolée donc prévoyez des sacs de couchage. Les repas seront prévus par Fourmie.
Contactez Kevin: 06-83-94-12-22 ou Loic: 06-32-60-56-45. A samedi !

Prochaine fournée 04/03/07
Pour rendre un caractére un peu plus festifs aux fournées et pour renouer avec les fétes de villages d'antan,
Fourmie aimerait investir dans un mini chapiteau, ou un barnum, pour s'abriter et pour manger en extérieur...
Nous lancons aussi un appel a musiciens pour beeuffer durant la journée. La création d'un bar bio et de
panneaux d'expositions est €également envisageable.

Contactez Kevin: 06-83-94-12-22




La fournée spécial semaine de 1'environnement 14/03/07
Pendant la semaine de l'environnement organisée par l'association Ar Vuez,
qui se déroulera du 12 au 18 février, nous organiserons une fournée le
N mercredi 14 Mars. Le pain sera distribué au pique-nique bio et pendant le
mar=ll week end. Une session d'affichage sera également préparée.
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! : O;}‘f‘o‘fze‘ S Nous voulons mettre en place un appentis pour le stockage des fagots, ce qui
i 12 198%5 rendrait le site un peu plus sécurisé et plus pratique. Ce serait un appentis en

T i bardage de bois mis en place a proximité du four. Nous somme en discussion

avec Mme le Huerou, directrice de la cité U, sur la faisabilité du projet.

Pour le jardin, il serait également intéressant de monter une serre, faites d'un

soubassement en terre et de bardage en bois pour les parties non

transparentes... Les demandes d'autorisation ne sont pas encore faites alors

pas d'affolement, c'est a voir.

En tout les cas les devis sont préts, les demandes de subvention sont

envoyées, mais toutes les idées sont bienvenues ! On organiserait deux

chantiers de construction, au retour des beaux jours, pensez-y si vous avez

. l'ame bricoleuse...

La fameuse porte !!
Cay est le four a trouvé son forgeron. Martin le forgeron de I'¢laboratoire a Rennes peut nous faire une porte en

fer forgé avec, tenez vous bien, le blason de I'association et une trappe pour vérifier la cuisson et tout ¢a pour un

prix modique. Merci Delphine qui a pris le contact avec Martin.

Le jardin
Le jardin a besoin d'un petit coup de pouce pour démarrer la nouvelle
année. Avec 'adhésion que vous avez versé vous pouvez tout bétement |
emprunter les outils du local de Fourmie situ¢ sur le batiment A, et |
venir travailler la terre. La butte aromatique n'a pas encore vue le jour et
il faut aller chercher de la terre et des pierres. Si vous connaissez un
filon, et un moyen de transport !!

Pour tout renseignement contactez Loic au 06-32-60-56-45

Subventions
Les demandes sont envoyées au FSDIE et a Rennes métropole.
Une demande de convention annuelle est a envisager aupres du CROUS. En cours d'élaboration...

La prochaine réunion est fixée pour le 28 février 2007 a 20h00 au local Fourmie bat B, beaulieu 33

Info

Snif, snif !! Les deux filles boulangéres impliquées s'en sont allées. Stéphanie, alias TOF, en Grece voir les
cailloux et Delphine, alias Plume, a Angers voir la Loire. Delphine reste néanmoins secrétaire pour cette année
grace a nos moyens modernes de communication ! Bonne chance a vous les filles.

A bient6t pour de nouvelles aventures !

les Chevaliers da Foar de la Miche Perdae

Contacts : m . . . .
hitp://fourmic.c.la Fournée chaque premier dimanche du mois, de 10h a 20h !

fourmie.asso@free.fr Préchauffe la veille, amenez vos gateaux !
Delphine : 06 63 01 28 09 Vente de pain le lundi de 17h a 20h...
Local : Bat B Cité U Beaulieu 33 Jardin biologique en accés libre dés que vous étes adhérents.
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